
It improves brain 
development and 

intelligence of your baby 
by providing a unique 

and close bond between 
you and your baby

It reduces the risk of 
childhood obesity for 

your baby

It reduces the risk 
of asthma, type 1 

diabetes, and some 
childhood cancers

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING FOR BABIES

BREASTFEEDING IS THE BEST FOR YOUR BABY BECAUSE:

It is ideal food, easily 
digestible, and meets all of 
your baby’s nutritional needs 
for the first six months of life

It reduces the risk 
of ear infections, 
chest infections, 
and diarrhoea and 
vomiting  

Your milk 
consistently 
changes to fulfill 
the needs of your 
baby

It protects your baby 
against some short- 
and long-term illnesses 
and diseases
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It reduces the risk of SIDS 
(Sudden Infant Death 
Syndrome)
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حليب الأم طعام مثالي، سهل الهضم، 
ويلبي جميع احتياجات طفلك الغذائية 

يحسن نمو دماغ طفلك وذكائه للأشهر الستة الأولى من حياته
من خلال توفير رابطة فريدة 
ووثيقة بينك وبين طفلك

يقلل من خطر السمنة 
لدى الأطفال

يقلل من خطر الإصابة بالربو 
والسكري من النوع الأول 
وبعض سرطانات الأطفال

يحمي طفلك من بعض 
الأمراض قصيرة وطويلة 

الأمد

يقلل من مخاطر التهابات 
الأذن والتهابات الصدر 

والإسهال والقيء

يتغير حليب الأم باستمرار 
لتلبية احتياجات الطفل

تُقلل الرضاعة الطبيعية من 
مخاطر التعرض لمتلازمة موت 

)SIDS( الرضع المفاجئ

أهمية الرضاعة 
الطبيعية للرضيع

تعد الرضاعة الطبيعية الخيار الأفضل لطفلك الرضيع للأسباب التالية:
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