
مخاطر استخدام 
اللهايات وزجاجات 

الرضاعة مع الحلمات

يوصى بتجنب استخدام اللهايات وزجاجات الرضاعة مع الحلمات 
حتى نجاح عملية الرضاعة الطبيعية )من 4 إلى 6 أسابيع بعد الولادة( 

للأسباب التالية:

• سيرضع•طفلك•بشكل•مختلف•عن•الرضاعة•الطبيعية	
• قد•يجد•الأطفال•الذين•يستخدمون•الحلمات•صعوبة•في•تذكر•كيفية•	

الرضاعة•من•الثدي
• قد•يأثر•في•كمية•إدرار•حليب•الأم	
• بإمكانها•نقل•الجراثيم•	
• بإمكانها•التأثير•على•طريقة•نمو•فم•الطفل	

تعتبر تغذية الطفل بالكوب طريقة بديلة لإطعام الطفل خلال الأسابيع 
الأولى. 



RISKS OF USING PACIFIERS 
AND FEEDING BOTTLES 
WITH TEATS

It is recommended to avoid using pacifiers and feeding bottles 
with teats until the successful establishment of breast feeding 
(4 to 6 weeks after birth) because:

• Your baby sucks differently to breastfeed than to bottlefeed
• Babies who use teats may find it difficult to remember how to  

attach to the breast
• They may interfere with the mother milk supply
• They can carry infection
• Baby’s oral formation can be affected

CUP FEEDING CAN BE AN ALTERNATIVE WAY TO FEED 
YOUR BABY IN THE EARLY WEEKS.


