
النظام الغذائي القائم على السوائل فقط

PATIENT À LA CARTE MENU

FULL LIQUID DIET

قائمة طلبات الطعام للمريض



1.	 Apple Juice 

2.	 Plain Jelly 

3.	 Custard 

4.	 Low Fat Yoghurt (d)

5.	 Tea & Coffee

BREAKFAST, LUNCH & DINNER الفطور والغداء والعشاء
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)d( زبادي قليل الدسم

الشاي والقهوة

(vg) vegan   |   (v) vegetarian   |   (g) gluten   |   (d) dairy   |   (so) soy   |   (c) celery   |   (Pn) peanut   |   (n) nuts   |   (se) sesame   |   
(f) fish   |   (cc) crustaceans   |   (mo) mulluscs   |   (m) mustard   |   (l) lupin   |   (sp) sulphite

)vg( نباتي كامل   |   )v( نباتي جزئي   |   )g( جلوتين   |   )d( ألبان   |   )so( فول الصويا   |   )c( كرفس   |   )Pn( فول سوداني   |   
)n( مكسرات   |   )se( سمسم   |   )f( أسماك   |   )cc( قشريات   |   )mo( رخويات   |   )m( خردل   |   )l( ترمس   |   )sp( حمضي


