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تقدم ميديكلينيك مستشفى الجوهرة خيارات مختلفة 
لضمان حصولك على تشخيص دقيق للحساسية:

• فحص الدم	
• اختبار وخز الجلد 	
• اختبار الرقعة	

بناءً على حالتك، سيقوم فريق المتخصصين لدينا بإعداد خطة 
العلاج المناسبة، والتعليمات الغذائية الخاصة بك، وقائمة 

بالمنتجات أو المكونات التي يجب تجنبها بالإضافة إلى 
الأدوية، إذا لزم الأمر.

في حال كنت تواجه أعراضًا شديدة، اطلب المساعدة الطبية 
فوراً من خلال زيارة مركز الرعاية العاجلة.

لمزيد من المعلومات والمواعيد، يرجى الاتصال على
 800 2000

الأعراض الشديدة )الحساسية المفرطة(:

تورم اللسان، صوت أجش أو بكاء، صعوبة 
في الكلام

ضيق الصدر

صعوبات في التنفس، سعال مستمر، أزيز

انخفاض ضغط الدم والشعور بالإغماء 
والانهيار

الشحوب والشعور بالتعب  )الرضع  
والأطفال الصغار(



Swollen tongue, hoarse voice or cry, 
difficulty talking

Chest tightness

Breathing difficulties, persistent cough, 
wheeze

Low blood pressure, feeling faint, 
collapse

Pale and floppy (babies and small 
children)

Swelling of the eyes, face and lips

Runny or congested nose

Raised itchy rash (hives), eczema flare, 
skin flushing

Itchy mouth

Stomach cramps, nausea, vomiting, 
diarrhoea

Whether you have respiratory and skin reactions or 
digestive complaints, our multidisciplinary team of 
doctors will help you identify the underlying cause 
of your condition and work with you to create a 
treatment plan tailored to your needs.

You might experience four types of allergies:
•	 After immediate food intake, the patient will 

experience some allergy syndromes. Symptoms 
are visible within minutes up to one hour after 
exposure, and may include skin rash, vomiting, 
breathing difficulties or loss of conscience

•	 Allergy of digestive system with symptoms of 
abnormal pain, vomiting and diarrhoea, difficult 
swallowing, growth delay, with chronic symptoms

•	 Allergic contact dermatitis, caused by direct 
contact with an allergen that caused the reaction

•	 Delayed growth caused by gluten intolerance, 
where the patient will experience diarrhoea and 
growth delays, nutrients deficiency (iron and 
vitamins)

Mild to moderate symptoms:

إن كانت تظهر عليك أي ردود فعل تحسسية في التنفس 
أو الجلد أو مشاكل في الجهاز الهضمي، سيساعدك فريق 

الأطباء لدينا من مختلف التخصصات على تشخيص حالتك 
ومعرفة السبب الكامن وراء الأعراض التي تعاني منها 

لوضع خطة علاج تناسب إحتياجاتك.

قد تواجه أربعة أنواع من الحساسية:
• حساسية فورية بعد تناول الطعام ، حيث تظهر الأعراض 	

في غضون دقائق تصل إلى ساعة واحدة بعد تناول الطعام، 
وقد تشمل طفح جلدي أو قيء أو صعوبات في التنفس أو 

فقدان الوعي

• حساسية الجهاز الهضمي مع ترافقها الشعور بالألم 	
والقيء والإسهال وصعوبة البلع وتأخر النمو مع أعراض 

مزمنة

• الحساسية التلامسية الناجمة عن التلامس المباشر مع 	
بعض مسببات الحساسية والتي تسببت في رد الفعل 

التحسسي

• تأخر النمو الناتج عن حساسية الغلوتين، حيث يعاني المريض 	
من الإسهال وتأخر النمو ونقص العناصر الغذائية كالحديد 

والفيتامينات

أعراض خفيفة إلى معتدلة:

Severe symptoms (anaphylaxis):

Mediclinic Al Jowhara Hospital offers different 
options for precise diagnosis of your allergy:

•	 Blood test
•	 Prick test
•	 Patch test

Based on your condition, our team of specialists 
will prepare appropriate treatment, personalised 
dietary instruction, list of products or ingredients 
to avoid as well as medication, if needed.

In case you are facing severe symptoms, seek 
immediate medical assistance by visiting our 
Urgent Care Centre.

For more information and appointments, please 
call 800 2000. 

تورم في العينين والوجه والشفتين

سيلان أو احتقان الأنف

طفح جلدي مثير للحكة، الأكزيما، احمرار الجلد

حكة في الفم

تقلصات في المعدة، غثيان، قيء، إسهال


