
THINGS TO BRING
TO THE HOSPITAL

FOR THE MOTHER
• Your own nightgown (with opening for breastfeeding) / comfortable pyjamas
• Comfortable clothes for going home
• Personal toiletries / make up / hair dryer
• Panties

Hospital can provide gown, flight stockings, slippers, basic wash kit and panties – 
but you will be more comfortable with your own!

FOR THE BABY
• Baby clothes – short sleeve vest / long sleeve baby grow (enough for 4-5 days) 
• Hats to keep head warm
• Mittens – or baby grow with sleeves that fold over
• Warm blanket / swaddle blankets
• Muslin wrap or a soft shawl 

Hospital can provide nappies and baby wipes

ABSOLUTE ESSENTIALS (DO NOT FORGET)
• Mobile phone charger
• Antenatal paperwork – given by your doctor, and birth plan!
• Insurance card / ID card
• Photocopies of passport, visa, marriage certificate (for your birth certificate)
• Any medications that you are taking during pregnancy
• Car seat (take baby home safely)

EXTRA ITEMS – JUST FOR FUN!
• Camera
• LED candles (no live flames)
• Music player
• Cool water spray
• TENS machine 

CONTACT NUMBER FOR LABOUR WARD – 04 435 9767 / 04 435 9769



ما يجب إحضاره 
إلى المستشفى

للأم
ملابس•النوم•الخاص•بكِ•)مع•مراعاة•وجود•فتحة•أو•أزرار•للرضاعة•الطبيعية(/•بجامة•مريحة	•
ملابس•مريحة•للعودة•إلى•المنزل	•
أدوات•النظافة•الشخصية•/•المكياج•/•مجفف•الشعر	•
سراويل•داخلية	•

يمكن للمستشفى توفير رداء المستشفى، والجوارب، ونعل خفيفة، ومجموعة النظافة الأساسية، 
وسراويل داخلية ذات الاستخدام الواحد- ولكن قد تكونين أكثر راحة مع ملابسك الخاصة!

للمولود
ملابس•للطفل،•سترة•قصيرة•الأكمام•/•ملابس•مريحة•طويلة•الأكمام•)تكفي•لمدة•4-5•أيام(	•
أغطية•الرأس•للحفاظ•على•دفء•الرأس	•
قفازات•اليد•–•أو•ملابس•مريحة•بأكمام•طويلة•قابلة•للطي	•
بطانية•دافئة•أو•قماط•ثقيل	•
قماط•خفيف•أو•شال•ناعم	•

يمكن للمستشفى توفير المحارم الرطبة والحفاظات.

الأساسيات المهمة )لا تنساها(:
شاحن•الهاتف•المحمول	•
الأوراق•الخاصة•بما•قبل•الولادة•-•مقدمة•من•طبيبك،•وخطة•الولادة!	•
بطاقة•التأمين•/•البطاقة•الشخصية	•
نسخ•من•جواز•السفر،•والتأشيرة،•وشهادة•الزواج•)لشهادة•ميلاد•المولود(	•
أي•أدوية•تتناولها•أثناء•الحمل	•
مقعد•السيارة•)لاصطحاب•الطفل•إلى•المنزل•بأمان(	•

أشياء أخرى.. تضفي بعض المرح لتجربتكم
كاميرا	•
شموع•تعمل•بالبطارية	•
مشغل•موسيقى	•
رذاذ•الماء•البارد	•
جهازTENS لتخفيف•آلام•المخاض•	•

أرقام التواصل مع قسم الولادة  9767 435 04 / 9769 435 04


