
Following your feedback, we are back with our
online antenatal classes.

JOIN US FOR A VIRTUAL ANTENATAL CLASS
AND LEARN MORE ABOUT:

Your pregnancy journey
Preparation for delivery
When to go to the hospital
What to take and prepare
Pain relief methods
Virtual tour of facilities
Breastfeeding basics
Newborn care
Q&A session

OUR VIRTUAL CLASS WILL TAKE PLACE ON
SUNDAY, FEBRUARY 27TH FROM 5PM.

Class is in Arabic and English languages.

You may register for the class by contacting 
the following number: 056 687 7569

You can also register by sending an email 
to mjow-maternity@mediclinic.ae

ALTERNATIVELY, YOU MAY ASK YOUR 
DOCTOR ABOUT OUR PRIVATE CLASSES
CONDUCTED BY OUR MIDWIFE.

WE LISTEN TO YOU! 



نحن نستمع لكِ!

عدنا لكم سيداتي مع جلسات ما قبل الولادة الإفتراضية، بعد أن
استمعنا إلى ملاحظاتكم وتعليقاتكم.

انضمي إلينا في الجلسات الإفتراضية لما
قبل الولادة وتعرفي على المزيد حول:

رحلة الحمل
التحضير للولادة

متى يجب الذهاب إلى المستشفى
ما الأشياء التي يجب أخذها وتحضيرها

طرق تسكين الآلام
جولة افتراضية للمرافق

أساسيات الرضاعة الطبيعية
رعاية حديثي الولادة

فقرة الأسئلة والأجوبة

ستقام جلستنا الافتراضية يوم الأحد  27 فبراير 2022
عبر برنامج زوم بدءًا من الساعة 5 مساءً.

الجلسة ستكون باللغتين الإنجليزية والعربية.

يمكنكِ التسجيل لحضور الجلسة عن طريق
الاتصال على الرقم التالي: 7569 687 056

يمكنكِ أيضًا التسجيل عن طريق إرسال بريد إلكتروني
mjow-maternity@mediclinic.ae إلى

بدلًا من ذلك، يمكنك أن تسأل طبيبك عن فصولنا
الخاصة التي تجريها ممرضة التوليد لدينا.


