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Quality frozen sperm, once thawed, can be used for ICSI, IVF or IUI treatments 

What is sperm freezing?
Sperm freezing (also known as sperm banking or sperm cryopreservation) is the 
process of collecting and freezing a man’s sperm for his future use in conceiving a 
child. Sperm freezing is a safe procedure, however not all sperm survive the freezing 
and thawing process.

How does it work?

Dependent on your sperm quality, you may be asked to make a further deposit at 
another appointment. This is to optimise the quantity of sperm to be frozen. In cases 
of no sperm found, you may need to have further tests and potentially undergo a 
testicular biopsy in order to retrieve your sperm.

Who is sperm freezing for?
Sperm freezing is appropriate for men who:
• Produce very low number of sperm
• Quality of sperm is deteriorating
• Experience difficulty in producing a sperm sample on day of fertility treatment 

(their female partner’s day of egg collection)
• Have a medical condition which may affect their fertility (for example in cases of 

cancer treatment)
• Work at hazardous worksites or are deployed in the military
• Are considering a vasectomy and wish to store some sperm for future use in 

conceiving a child
• Are approaching mature age and wish to preserve their future fertility (sperm 

quality decreases with age). Studies have also shown an increase in pregnancy 
complications and birth defects with advanced paternal age

You begin your sperm 
collection journey with 
an initial consultation 
with your fertility 
specialist.

Everything will be 
explained to you – the 
procedure, expected 
results and legal 
considerations.

Blood tests will 
be carried out. 
This includes 
screening for:
• HIV
• Hepatitis B
• Hepatitis C 

Syphilis

(these blood 
tests are 
mandatory by 
law)

Appointment for sperm 
collection.

Prior to your appointment, 
you’ll be asked to abstain 
from sexual intercourse for 
two to four days.

For your comfort, you will 
have access to a private 
room at the clinic. Sperm is 
deposited in a sterile sample 
cup by masturbation. If you 
would prefer to do this at 
home then it's important to 
note:
• Your sperm sample must 

reach the clinic within an 
hour of deposit
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#نحتضن الحياة سويًا
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فروعنا 
دبي

مباني الحضيبة للجوائز
المبنى ج،  الطابق السابع

جميرا 1, شارع الثاني من ديسمبر
دبي، الإمارات العربية المتحدة

أبو ظبي
فيلا الخليج 1 و 2

البطين
أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة

العين
مركز مدينة العين

شارع خليفة
ميديكلينيك مستشفى فرع العين , الطابق الرابع

العين

لمزيد من المعلومات، يرجى مسح الرمز



 بمجرد استخراجها من حالة التجميد، يمكن استخدام الحيوانات المنوية المجمدة السليمة في علاجات 
الحقن المجهري أو التلقيح الاصطناعي أو التلقيح داخل الرحم 

ما هو تجميد الحيوانات المنوية؟
تجميد الحيوانات المنوية )المعروف أيضاً باسم تخزين الحيوانات المنوية أو حفظ الحيوانات المنوية بالتجميد( 

هو عملية جمع وتجميد الحيوانات المنوية لرجل ما لاستخدامها في المستقبل في إنجاب طفل. يعتبر 
تجميد الحيوانات المنوية إجراءً آمناً، ولكن لا تنجو كل الحيوانات المنوية من عملية التجميد أو الاستخراج من 

التجميد. 

كيف يعمل؟

بناءً على جودة الحيوانات المنوية المجموعة منك، قد يُطلب منك إيداع مبلغ إضافي في موعد آخر لتحسين 
كمية الحيوانات المنوية المُراد تجميدها. أما في حالة عدم وجود حيوانات منوية في النطاف، فقد تحتاج 

إلى مزيد من الاختبارات، ومن المحتمل أن تخضع لخزعة من الخصية لاستخراج الحيوانات المنوية. 

من هي الفئات التي يناسبها تجميد الحيوانات المنوية؟
يُعد تجميد الحيوانات المنوية مناسباً للرجال الذين:

ينتجون عدداً قليلًا جداً من الحيوانات المنوية	 
يعانون من تدهور جودة الحيوانات المنوية	 
يواجهون صعوبة في إنتاج عينة من الحيوانات المنوية في يوم علاج الخصوبة )يوم جمع البويضات من 	 

الزوجة(
يعانون من حالة طبية قد تؤثر على خصوبتهم )على سبيل المثال في حالات علاج السرطان(	 
يعملون في مواقع عمل خطرة أو على وشك السفر في مهمة عسكرية مع الجيش	 
يفكرون في قطع القناة المنوية الدافقة ويرغبون في تخزين بعض الحيوانات المنوية لاستخدامها في 	 

المستقبل لإنجاب طفل.
يتقدمون في العمر ويرغبون في الحفاظ على خصوبتهم في المستقبل )تقل جودة الحيوانات المنوية 	 

مع تقدم العمر(. أظهرت الدراسات أيضاً زيادة في مضاعفات الحمل والعيوب الخلقية مع تقدم سن الأب.

#نحتضن الحياة سويًا

تبدأ رحلتك مع جمع 
الحيوانات المنوية 

باستشارة أولية مع 
أخصائي الخصوبة.

سيتم شرح كل شيء لك 
- الإجراء والنتائج المتوقعة 

والاعتبارات القانونية 
التي ينبغي أخذها بعين 

الاعتبار.

سيتم إجراء فحوصات 
الدم والتي تشمل: 

فحص فيروس 	 
نقص المناعة 

البشرية 
التهاب الكبد  	 

 )B( بي
التهاب الكبد 	 

 )C( سي
والزهري 

)اختبارات الدم هذه 
إلزامية بموجب 

القانون(.

موعد جمع الحيوانات المنوية
سيُطلب منك الامتناع عن الجماع 

لمدة يومين إلى أربعة أيام قبل 
موعدك.

لضمان خصوصيتك وراحتك، سنوفر 
لك غرفة خاصة في العيادة. هناك، 

وفور الاستمناء، ستقوم بوضع 
الحيوانات المنوية في كوب عينة 

معقم. أما إذا كنت تفضل القيام بذلك 
في المنزل، فمن المهم أن تتأكد أن 
تصل الحيوانات المنوية إلى العيادة 

في غضون ساعة من إيداعها في 
الكوب المعقم.



تجميد الحيوانات المنوية
لتعزيز فرص الإنجاب لدى الذكور 

جزء من ميديكلينيك 


